DIE AKTIVWOCHE.

EFFEKTMESSUNG
2020

DIE AKTIVWOCHE. ist ein ganzheitliches
Gesundheitsprogramm zur Priméarpravention.
Die Programme werden in Kooperation mit
qualifizierten Anbietern und Kursleitern durch-

— gefiihrt und sind von der Zentralen Prufstelle
Pravention zertifiziert.

Im Rahmen der Evaluation zur Aktivwoche

wurden Erfolg und Wirkung der Programmteil-
nahme 6 Monate nach Kursende untersucht.

Anzahl der Befragten: 2.778 Teilnehmer

AKT IVWOCHE

SOZIODEMOGRAPHIE

Es nehmen mehr Frauen als Manner teil.

39,56%

B minnlich 60,44%

B weiblich

TEILNEHMER ZEIGEN HOHE

4,96% — _0,11%
EIGENVERANTWORTLICHKEIT B sehr viel
28,89% — M viel
Einschatzung der Selbstbeeinflussung des einiges
Gesundheitszustandes nach Programmteil- B wenig
nahme: ,lIch kann ... fir meine Gesundheit M nichts
selbst tun”  66,04%

BEWEGUNG | ENTSPANNUNG | ERNAHRUNG



EFFEKTMESSUNG 2020

TEILNEHMER KONNEN KURSINHALTE ZU HAUSE UMSETZEN.

Effektivitat - Umsetzung der Programminhalte in Alltag / Beruf

8,76% . 0,54%

M gut

M sehr gut
weniger gut

M gar nicht

24,72% __—

65,98%

TEILNEHMER KONNEN INDIVIDUELLES VERHALTEN ANDERN

Um den Erfolg eines Praventionsprogrammes zu messen, werden Parameter formuliert, die das Gesundheits-
verhalten der Teilnehmer vor Teilnahme an der AKTIVWOCHE und 6 Monate danach aufgreifen. Der Erfolg ist
hier definiert als subjektiv wahrgenommene Verhaltensdnderung aufgrund der Programmteilnahme.

Ich achte mehr auf meine Gesundheit. INIEEGEGEGGEGEEEEEEEEEEEEEEEEE  65,06%
Ich bewege mich mehr als friher. I 51,51%
Ich versuche Stress abzubauen. IS 46,57%
Ich fihle mich korperlich besser in Form. I 44,57%
Ich erndhre mich kalorienbewusst. GGG 32,15%
Ich habe mehr Ausdauer und Kondition als vorher. GGG 31,53%
Ich esse weniger fettreiche Nahrungsmittel. GGG 29,17%
Ich fihle mich insgesamt ruhiger. NG 28,30%
Mein Gesundheitszustand hat sich verbessert. I 19,14%

Ich habe mein Gewicht reduziert. I 17,69%

Ich fihle mich weniger verkrampft. I 11,62%

Ich esse regelmaRig in kleineren Portionen. I 10,86%

Ich rauche weniger oder nicht mehr. W 2,43%
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DIE AKTIVWOCHE.

DIE AKTIVWOCHE WIRKT POSITIV AUF DEN GESUNDHEITSZUSTAND

~Meine Teilnahme an der AKTIVWOCHE hat sich positiv auf meinen Gesundheitszustand ausgewirkt. Ich fiihle mich
seitdem gesiinder.”

stimmt voll und ganz GGG  2061%
stimmt weitgehend [N 7,22%
stimmt teilweise NG 2791%
stimmt weniger I 3,00%

stimmt nicht [l 1,26%
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DIE AKTIVWOCHE MOTIVIERT ZU WEITEREN AKTIVITATEN

Ein Kernpunkt der Aktivwoche ist die Hinflihrung und Weitervermittlung an regionale Gesundheitsanbieter,
um dort die Inhalte zu vertiefen.

Interesse an weiterfiihrenden Kursen geweckt | NNNNEREGEGEGEGEGEGEEEEEEEEN 6537%
Verbesserung des Gesundheitszustandes | NNNRNEEGEENNNN ;7 54%
Leben jetzt gesinder NG 3446%
Positive Auswirkung auf Partnerschaft, Familie | NRNREM 31.89%
Reduktion von Stress | NG 30.32%
Positive Auswirkung auf beruflichen Alltag | NENEGEE 18.43%
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TEILNEHMER NUTZEN WEITERFUHRENDE GESUNDHEITLICHE AKTIVITATEN

Rund 74 % der Teilnehmer nehmen nach der Aktivwoche an weiterfihrenden Aktivitaten teil.

2,61%

23,27%
B Ja
B Nein

keine Angabe

74,12%



AKTI WOCHE

DIE TEILNEHMER VERHALTEN SICH GESUNDER.

1 = trifft gar nicht zu / 6 = trifft genau zu

Ich habe meine Essgewohnheiten verandert. | 3,30%

Ich bin beweglicher als friihe . | 3,95%
Ich vermeide Hetze und Stress. |, 4,03%
Meine korperliche Fitness hat sich verbesse . " 4,03%
Ich entspanne mich Ofter. || 4,05%
Ich flihle mich gesUind e . — N 4, 06%
Ich kontrolliere regelmaRig meine Korperhaltung. | £, 10%

Ich erndhre mich gestnder. | m— . 4, 16%

Ich achte auf mein Gewicht. 4,27%

Ich achte mehr auf meinen Ricken.

4,32%

HOHE ZUFRIEDENHEIT MIT DER AKTIVWOCHE

Auf die Frage: ,WURDEN SIE DIE AKTIVWOCHE
WIEDERHOLEN?“ antworten nahezu 100% mit JA.

1,27%
0,36%

W Ja
B Nein
weil3 nicht/keine Angabe 98,37%

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Aktivwoche eine ausgezeichnete
MalRnahme darstellt, die das personliche Gesundheitsverhalten sowie den Gesund-
heitszustand positiv beeinflusst und das Prinzip der Nachhaltigkeit voll erfiillt.
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projektleitung@gsm-gesund.de
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